
PADRE NUESTRO

Motivación

Esta Oración de Jesús es la única enseñada por él para alimentar la 
vida de sus seguidores. En ella se dejan entrever los grandes deseos que 
latían en su corazón y los gritos que dirigía a su padre en sus largas horas 
de silencio y oración. Es breve, concisa y directa y sorprendió a quienes 
estaban acostumbrados a rezar con un lenguaje más solemne y retórico.

Padre Nuestro, padre de todos, sin discriminación, ni exclusión 
alguna, que no pertenece a un pueblo privilegiado, que no es propiedad de 
una religión, ya que todos lo pueden invocar como padre.

Santificado sea tu nombre, que tu nombre sea reconocido y 
venerado, que todos conozcan la bondad y fuerza salvadora de tu nombre 
santo, que nadie lo ignore o desprecie, que nadie lo profane haciendo daño 
a tus hijos e hijas.

Venga a nosotros tu reino, que los que sufren sientan tu acción 
curadora, que el mundo se llene de tu paz, tu justicia y tu verdad, de tu 
compasión y tu perdón.

Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo, que se haga tu 
voluntad y no la nuestra, que se cumplan tus deseos porque tú sólo quieres 
nuestro bien. Que en la creación entera se haga lo que tú quieres, que 
veamos hecho realidad entre nosotros lo que tienes decidido en tu corazón 
de padre.

Danos hoy el pan de cada día, no te pedimos dinero ni bienestar 
abundante, no queremos riquezas para acumular, sólo pan para todos, que 
los hambrientos de la tierra puedan comer, que tus pobres dejen de llorar y 
empiecen a reír, que los podamos ver viviendo con dignidad. Y que el pan 
de tu palabra lo podamos pregustar desde ahora.

Perdónanos nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos a 
los que nos ofenden, perdona el vacío inmenso de nuestra falta de respuesta 
a tu amor. No deseamos alimentar en nosotros resentimientos ni deseos de 
venganza contra nadie. Queremos que tu perdón transforme nuestros 
corazones y nos haga vivir perdonándonos mutuamente.



No nos dejes caer en la tentación, somos seres débiles que podemos 
arruinar nuestra vida, alejándonos de tu reino. Danos tu fuerza para que en 
medio de la tentación, el mal y el sufrimiento podamos contar con tu ayuda 
sanadora y salvadora.

Líbranos del mal, escucha señor nuestro grito de socorro y 
arráncanos del mal.

Dinámica de la reunión

Comenzaremos con una dinámica sobre el Padre Nuestro. Por 
parejas, sentados y de espaldas, uno de los dos miembros de la pareja 
tendrá en sus manos un dibujo representativo de cada una de las frases 
analizadas en la motivación. Esa persona tendrá que explicar a su 
compañero cómo es el dibujo, para que lo haga y lo identifique con una de 
las frases. Se trata de adivinar el mayor número de frases posibles. De este 
modo les vamos introduciendo en el significado del padre nuestro.

A continuación cada persona del grupo, individualmente, expondrá 
cuál es la frase que más le gusta y qué significa para ella.

Por último, en actitud de oración y con música de fondo, cada uno 
escribirá el padre nuestro, dando a todas las frases el significado que ellos 
creen que tienen y cuando hayan finalizado, continuando en actitud de 
oración las irán leyendo.

Avisos

La reunión del mes que viene será el día trece de diciembre a la 
misma hora y en el mismo sitio. Tendrán que traer un dibujo del invierno.


